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���� ���	 
� ا(�ق �"'&%�ن �� ����$�ن در ��ر$�ِ� #�"ز�!  �ا ��دم و از ���نِ �����ام را از ������ا� �
(0�12�/ #ن. ه�� ه�%�	�� در �%�ل ��(%���و +��� ��م�"�ر�*� ��	32"�
 ��ر$�ِ� #�"ز�! را  � � ��$ ��14��

ا�/ دو . �"د��$=ار ���  )UNIFEM( و �"��>5 )UNICEF( �"��92 زد�ِ!��8ل ه���67	�� دا�*5 �� در �!
� +��C4 ��"D ز��ن $�دِه5 #ورد� �"د�� (� �B2	� #@�� از  �"بِ را ��دا�! و@�ز��ن، �
 @�ل ��? از #ن، ز��ن 

51��� �&���� ه%&�ر�  ��Hرز� �� +0G ��"D(� ��ا� ���ا ��دنِ را�و د+*�ان را �� ��E�� Fار�� و از ه%� 
����.1 

�"ا � ��م !����# ��"I) �� ،در ��ر$�� ���� ��دم ��دانِ ���� �����ز��ن ��ا� : وJ*! �� دو��ر� �� ز��ن و 
C4 ��"D+ ِج"���Hرز� �� !���د�� �� $�� �� �J%� از د@� دادن �� ز��ن و د+*�ان +�Nات �=ر$! را (���� 

��د@�Pرا�� دا�*�� O�اه�� ���5= �5 ��دان. ����ن (%�م �! �ن�Q� درون !���د�� و �� د��Hل +"د را ���ا 
-#���� ���C7�T ��د وا��ِ? ��H8 ����+"ش '� �� �/ را �� �Rز#ن. ه��! ��ا� ه%&�ر� �� ز��ن �"د��را�

��دان ارا�U دادمدر��ر� ه��! �"د ������$�ن در ��ر$�� �� ا��� ��"D+ � : �)ن��-��ا�*5 �� #�� ا�/ ا��� ��V/ #ن ز

���"ط ��  ��6! –ز��$! در #���&�� �%�	! و  �"�! و ارو��@�  ه��� وا��6Jدر��ر� (��1 ه� �� R"ر %4��
Y�7ه���! ��(/ ارو���ه�� ا@� �� 4%�– ا� �� ��! دارده5(��  %��6 �=رگ �ا"�. 

�/ در��ر�#�� ��	"د�'� �� در �! �!#ن 0�C�) �+ 0ِ���دان ا@�� 4"ا �ِ�"D: 

 )”Patriarchal Power: The First “P( !�رت �
د���ر� -'

��"D+ �ِدان در '�ر'"�!#ر7*�ره�� �7د�� =����دان$���@�«�� �/ #ن را   ��"D+ � «������!�: ده�ام رخ 
��دان ��C4 ز��ن در +^ ا(>�ق �%! ��"D+��C4 دان�� ��"D+ �� �&C� �*7ا ���دانِ د��و ��= �� درو�! @�زِ�  

 ��"D+–  دش"+ ��C4 د�� 
� ��"D+ !�6�– �@ط ا�H)2.در ار  

�V�VG ر ،درP�@د�� _� از � �6`!ا�� �D� ����NC@ �&C�� ز��ن ���ن ��دان و ��ا(���C2C@ �!H را��N (��1  "ا
�6��دان �� ��دانِ د��� ��= از �����-@�زو��ر+ ��"D�� 1)��� �� D+"�� �&! از . � ��د@�Pر ا@�ه��  �

��ا(H!���مِ @�C2C دوران ��a! ��ا� ���Jار ��دنِه��! ا@� �� ��دان از  !���دان در �*��� . ����از #ن ���1 
��6 ا�*��راتِ �� ���� و –���� �!» درو�!«+D"�� را � ��"V) F4�� رP�@د���Tا�=  #ن د@*� از � 
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ان �� از ا�/ رو ��2ان و ��د .+�N ه2*��+>*� و �! ،���ا �&��� (V"�� ا�&�ن ا$� �"د ���! ��"	"ژ�&ِ! ��دان
�Dc� ��2! +"اه�5 د��، � ��V	�R"ر �� در ادا���C&�، ه%�ن $����� $=��D! از +D"�� را �7ا�!(��1 ا@*>�د� 

G5از اD+ �%@ �� �2@�ت +"د را !� ؛�����وز ���ا �!�&��C4 ��"D+ 0ِ +"د  �� او�Jت ���� �� $�ه!ه�ا�� 
��Iف �"اد �c�ر �� ر7*�ره�� �������cب-+"د .  

��دان$���@� ��"D+ � ]د"+ ��C4 ،دان�� ��C4 ،ز��ن ��C4[ -  ِ? ���� ه� �&0ِ #ن���7#  
دو �&0ِ د��� �%
!���د@�Pر  ه��و +"ا@*� ��5��6! در �2*�� از : ده�� +D"�� رخ �!ده������i ��ورش در –���  _� "ا

!���دان ادار�  i@") �� !6� .�"د��  "ا

 ن را ��و # (0�12 ��د� را +D"�� ا4ِ%�ل و @�+*�ره�� ا *%�4! دورانِ �� ه�ا��U"	"ژ� ��ن +D"�� در��1د���
-ا���2! �&0 �9C*c ه��$�و� ،(�ز��ن @�د� ��. ا@�روا�i ا�C  !��2"� داد� و ا@*���اردِ وا�6�HR !ِ6J �4"ان

 ���@�+*���ه�� وا��6J ا�� (� ا�/ذا(! را +jC ��د���ه�� 5U�Jاز @�+*�ره�� ا *%�4! و ا��U"	"ژ� �*>�و(! ه��
]!6�HR 08��H� ��6دهرا ("l�Q ] ه�ا4ِ%�ل +D"�� در روا�i ��/ ا��2ن ��نا����*�  ،��Dc �� ") ،�� و ����

 .@�ز����  �ودا

ا@� و #ن �� ار��mن ه� و @�+*�ره� ���(� ��= (H��Dc� �� 0! از ا�/ ا��U"	"ژ�'��/ �� �
 د	�0 @�د�+D"�� ه5
ا� از �� ا�N4� د@*� )(1��� �� D+"�� �5�� د@ِ�(+D"�� : ه�� +�ص ا@��و�#وردنِ ���7_ ه��>� ��ا� $

�o�قِ و"VG 0&� 9وC*c���ر�  ��? از ه� $�و� ا *%�4ِ! د���) �4"ان �
 $�و� ��(J�رت �� ��ده�  ه�� 
��ا(Hِ! ا *J!4�%�رت و ���م @�C2C ه�� #�Tز�ِ/�&0 �� را@*! ا$� .ا@�ر@����  ��2�  ��]sex [ا@*"ار �"د� 

� ا@� �$�7*� و�VG 0&� �o"ق ��ِ� J�رت وره�� @�+*�ه�� ���2ر دور '�ر'"�! از �&���0�، در �*��� از @�ل
��ده� و[�ان د�� iV7 ��[ =�� �VHR �R�+ ��!�("ا�� ��ِ?  �2! �/، $�ا�د ،/@ ،�@"� Yِه�� � ا *%�4!، ر�

 !��%2 !��� راه! ��ا� (`%�ِ/ �pِ2  در '��/ � ��"D+ ،��*2�� 1)��� �� D+"��. ����+"د از #ن ���1 
 �o�قِ و"VGرت�J ِو ا4ِ%�ل !� 0��H)ا@�. �"د ���*� 
+��R ��1د��� ��نِ #ن در ا��U"	"ژ� ه�  ��[ +D"�� ه5 �

      ].ا�*��ز ��ا� د@*���! �� J�رت و[ه5 راه! ��ا� ر@��ن �� ه�ف  و ]و @�+*�ره�� ا *4�%!

 The Sense of Entitlement to Privilege: The() 2ِ3 و)0*(از ا�&/�ز  �-��,+
* (�)'&%ِ� �$�رِ -*
Second “P”(  

�!� �7دِ� �%&/ ا@� (���� ��"D+ �� �@د� �� د�����H� رت�J q<G �0 او ��ا��� (����. ز�� ���! از 
ورز� ا��، +D"��ه�� 7%���2*! ��ره� ��Dن داد�R"ر �� (�C�0�C&� ه%�ن. ���C� � �2�� � �&*�او ا�/+"د#$�ِ� 

���*� pCTا �� !�H���I) !ِVN"ر #ن ��د  �!ِ�*2����1 �� ����ا$� . ��6/ ا@� )�و�VG�o"ق ( ا�*��زه�� از
��د�# �R�+ �� د� ه%�2ش را���!�&�دنِ �� 
*� =��� از وJ"ع ز��، (�R�+ �� �1ِ� #ن ���2 ��"Jِ_ ��م رو� 

��د� �H"دنِ ��م[� ا�/ ا(>�ق دو��ر�# ]C� ،��� ���$"C  �&د[�� i@") ��"D+ دا] ا4ِ%�ل�� G&��� ز (I"ر #ن 
�!�*ِ/ ����D +"د را �jِ�*2 دا دارد ���c�دا� .
��د� � �� !���Jsتِ اول #زار  �2!  �� ه��� /ِ�G زن را
!��o�و jِG ر او از"I) �R�+ �� ���1ده� �����
  2%��!از 	Eت  � /C��7�R ا@� G*! ا$� #ن 	Eت ��

(I"ر #$�ه���  �C&� ه�� J�رت����ا��� ا��، �� RiV7"ر �� ���2ر� از ز��ن ��Dن داد��� ���نِ د���، ه%�ن. ����
�! )jG و��o( ا�*��ز از ����از ���2*�ِ! ���1�� اpCT ��+"د#$��  =���������� ��"D+ �� �ا�") . 
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 )The Third “P”: Permission( ]�، د)-�، !�����6
ه-%[ ��4ز -+

���a�� 0�P،� ا *%�4! و رواند�دان ه� '� �� ����� ��"D+ !ِ*+��� ����� /�ون ا �ز� ا�� � ��ر و �&�#
در . �c"اه� ���7ه�� د��! ادا�� ه�� ��J"�!، و ��+! #�"ز�Q%�ِ! #داب و ر@"م ا *%�4!، ���ه� و د@*"را	0%6

���2ر� از �D"ره�، J"ا��/ ��C4 ه%�2#زار� و #زارِ  �2! �� @�2 ه2*�� �� اCO/ و "د ��ار��؛ در ���2ر� 
!�
 �"��؛ و در �6`!د��� از �D"ره� �� ��رت ا �ا �`�(��1  ا��، ����� �D"ره��! �� ا(�1م (��وزد��� 

�D"ره��! �� ��1دت زن در���  ��= در O"ر(! 0��J ������ ا@� �� (6�اد� ��ه� ��د و "د دا�*� ���� و
 .�"د7�$*� �%!

��"D+ �و ��+����ا��در ه%�/ ��/، ر7*�ره� =����دانِ د��(� ��دان # ��C4 /	"%6�در ) �در ا�/ �"رد 
�! رزش،و 0�C�) Y�  ان�����"ز دارد �E  �&Cاب ��Dن داد� ��� . �"د@��%�، اد���ت و  �1�) �� ��"D+ ا4ِ%�ل

!� j�"D) دو"�.  ��"D+ �4"انا@*>�د� از �� CG ل !را��0  G در ���Cف�s*+ه�� ��/ ا�7اد، $�و� �ه�ه� و ا
��دان، و ��= 9C*c� �C���د@�Pر ا@�� (�ر�ر��D ، ��4/ه��6�ه� ��/  _� .c!  "ا

!� �� !���ز ز�Y د ا�� ا��"را �! !��"م زن �� ��د� O�ا� �*
 +"ردنِ زنِ ه%�2�� �� �"د��/ اpCT ز
!��B2	�D+ ["�� +���!. [*5ا7ُ� ��دِ ��"ز �!��زدن �� �t�C +"ددار�  
�� »!O"I+ «!�#��  .�"دC%J�اد 

!�
 �7و���� ا@� �دزد د@*�Hد("ا��� �7د� را (I"ر ���� �� ��ه� � �� !4"Q"� ا�� �� +��R #ن �� #ن را 
!� دا�� �� �t�C (%�س ����د؟�Ic! ��/ دزد و pG�O �7و���� 

 )The Fourth “P”: The Paradox of Men’s Power( �-�!9 !�رت �
دان -,

�/ ا�/ ا@� ��  F����! �$2*�د� +D"�� "ارد ���ن ��� �� (��1�! �� l�Q") دان را��� �����ده� و �� ���ن
���ن ��دان ا@�ه�� ار(�Hط ��/ +��C4 ��"D ز��ن �� �&0 ��"D+ د�6*���دان. [ �ِ�"D+ �*1� xا� در�� [

yJ��) �� ��#ن�� ��دان ����دان از J�رت(����«#ن را  �/ '� ��ه�� J�رت  yِJ��*� �z�.3داز�5 ام������ »ه�� 

��BD (�س،  ا����ن ��1د�را �� ��ن�7د�� #ن J�رت ا *%�4! و ان �� و@��Cه��! �� ��درا� !`J��*� 0&� ��
-�ل �� د���ان ��@�+*� ���@�NC و ��* ا$� J�رت �� �4"ان �C��J*! ��ا� .ه�@���ا� +"دِ #ن ز��د ا�=وا و ر�}

 � $�7*ِ/و CO�7 زر�(/ ��دن ��  ]ا@*�6ر��� ز��نِ [���ز��ِ� » J�ر(%��ا��«ه�� ر7*�ر �� ��"�("ا���! ، و ا$� ا@�
از د���� ��ا�HJ و ��ورش �"دx دور  ، ��دان راJ�رت و VG"ق و��o از د���ان ا@�، و ا$� د���� ��%������

!��$������� از �s&Dتِ ز��/ @���ر ،��ن از J�رت�� (���� ده���5ورش �! �دا�! را���، در �*��� �� دار�5 
 .ا@�

��دا��!���ا�*��راتِ درو�! ��دنِ��#ورد� #وردن ��د@��� ����O5دق ا@� �� (" �  ز���! و��oا�/ اد�4 �� � 
/C%4 �@ا /&%���T .!�-ا�/ دور� و��o در�� ر@� ���� ��� �! ("ا�� �D&0ِ ذا(! ��د@�Pر� ه5 ����، ا��ا�/ 

Yو در �7ه� !���ا�*��راتِ ��دا��!  ��#ورد� ��دنِ ا�����و@�c  ��2*! ��ا��ا+*� ه��! �� ��زه�� @>�� ز
���� /&%���T. !� $"�! �� ا�"ر �5C2 و��@|�� +sف (��دا��! �Qور��تِ  $"�! ����@|ر@� �� �� ��� 

�1���! در ��V��2ت ورز�![  2%��! ا�c*7رات ���! ��د@� +"ا� – )���E �"دن ���+*ِ!� ز��2@�د�J /C8�[ �� 

 ���ِ� (��ر�[ ا�I*Jد� #ورده��د@�� ������ 08�[ !Dc� و +"ا� @��"ب ��2@�ت  ���Gاز ���زه� و ا

  .ا@� ��ا� ��دان  "ان و�s) ���oش ه%��D! و ��اوم ���ار� و و ���ز��� ه"���ر� –ا���2! 
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!ِ���!���! �� ا���� �� 4�م �"��V7 �� ا�&�نِ 4�م �"��V7 در د@��Ic! � ا�2Gس ��ا 0O�G دا���� �"د#لِ 
� (�س، ا�=وا، +�H�) ،5Dِ� +"د، �>�ت از +"د و �� ور�R - �ن "ا� و����o - ��ا� @"ق دادنِ ���2ر� از ��دان

 .��7! ا@� ��+�����


 در '��/ و��6Q ا� �� 0��H) ��"D+ ،!@�2Gِا�! @�زو��ر�H  )compensatory mechanism (!� .�"د
 و ا{�Hتِ ا�H*4ر ��دا�� )masculine equilibrium( ("ازنِ ��دا��� +D"�� راه! ��ا� ���Jار��دنِ دو��ر�

)masculine credentials( �@ان ا���د و د"+ ��. !��"%6	��C4 / �2! ا4%�ل  ��"D+ / �&0 از�د �� ا"�
9�6Q !��%2  ��� ازp�@# �� �)�@ا �)��E�. !�
 زن، �� $�و� ر@� ���� ��� � ،xد"� 
ه�� ا *4�%! �

�����ار�Q� ��ا��! و  ��دان ه%����2ا، �� �
 ا��CJ د��! �� ا *4�%!، �� ��1 �ان، �&�ره�� #@��! ��ا� 
��دان ه2*��، �� و��o #ن 5D+/ $�و��از�� ا pCTه� ا ���%G ��D� ن ��+"ردار"��J !7���52 . (ا����&�ا�/ 

ه��! از ��دان  "ان �� در ("@i $�و� »�Qب و �*5 ه%����2ا��ن«در �� وQ"ح  ،�� R"ر ��8ل ، �Hا�!
�IcD! از ز��$!��ز� Eرا��ن�Gِل $ !ِ���#ل � ا������! ���ن ه2*�� و ��D*��/ ا�2Gس ��ا��! از د@�� ز

 .)ا@� ��دا�� را دار�� #�&�ر

 ���! +E���"D��ش ه% (H��0 �"د �7د� ه���زو��ر  �Hانِ �&�2@ �� ده� ��ا �ز� �! �� �� +D"�� '�#ن
�!#ن. ��*�ل ا@� ه� و ا{�Hتِ J�رت و0G ا+*sف ��ا� �� �4"ان راه! /&%�@�زد J�رت و '� �� ا�/ ا�� را 
�o�زه�� و��*�ا��؛ '�=ه��! �� در ��وره�، ر7*�ره�، @�+*�ره�� ا� ا@� �� ��دان از #ن ��+"ردار �"د�ا

 .ا@�ا *%�4! و ��J"ن ��1د��� ���

��دان، و �& ��"D+ ���*� دان،0در��ا�*��زه� ���� از �I) ��1"ر ���2*�ِ! ه�� ��D%�رِ #ن، ��I"ل J�رتِ 
��ا�*ِ/ ) �� وا�6Jِ�(ه�� +D"��، و (�س از ��ا� ا4ِ%�ل �6`! �&0 ��+"ردار� از ��"ز ،VG"ق و��oو 

 .J�رت ا@�

��دان �� ه%�/ �ِ�"D+ 0�  . �"د'�1ر�"رد +�Os �%! ا�� 4"ا

 )The Fifth “P”: The Psychic Armor of Manhood( ,�دن زرِ* روا�ِ� �
د - 

�ِ�"D+ 5دان ه��
 @�+*�رِ ��Ic*! ا@� �'��/ �*���� /4"� ��  ���CO�7 �2@! ازGان  $�7*ِ/ ا���د
-ا�5، @�+*�ره�� روا�ِ! ��د�"دن در ������iن ��د� ا�/ R"ر �� �/ و ���2ر� د��� ��? ازه%�ن. ا@*"ار ا@�

��ران و ��دان �=ر$�2ل �� د@ِ� ��H�T  �CO�7 5 ه� ��ا�/ ���i. �"د��ورش �"دx ا���د �! �ه�� او	��
!���دا��! ��. �"ددا�*ِ/ ا�2G@ِ! #��ن ���+*�  ،��6Q/ و�ان ���م در ا�V7 و �H�T��� !�lِN@ د و در"� 

!	��+ !���ده� ��D ه�� ��د@�Pر�7ه�Y د@*� از#ن ا�� G*! در. $��د�&0  �� �*i��� ه�� ��ورش �"دxدر 
��در و ز����! ("أ��نِ زدن�Q�G t�ِ ه2*��، ��دا��! ��، t� �� !�6�ِزدن ��O"I+ �� ��"�� ! �� در�ه�

@�+*� ا��، ����و 7%����2 ا��ر� ��د�R"ر �� '���/ روانه%�ن .$��د��5 �! ،ده��$! ه2*����ا�HJ و ��ورش
&%! 	�Hسِ زره! �� ،�� ز��ن ا@*�6ر� ،#�7��� ��و@c*! دورِ �7د �!�IGره�� @>� 0،��ن ��دا��! �� ا�/ �&

 .@�زد�! ��ا� و�

'� �� د���ان (���� ��دنِ #ن(��ا� ه%�	!  �7د ("ا���! ����/ �� ،���+*!ر�ِ� روان ا�/ #�7��ِ� ���a�� و +�صِ
!��4"ان �CU�2! �� �� ���زه� و  �2G@�ت د���ان ��� ���زه� و ا��ا� (���� و� ��("ا�! �� ��= و) ����ا�2Gس 

!��!�"د ا�2G@�تِ +"د �7د ���"ط ���!ا�&�ن �د��� #��= ��C4در �*��� ر7*�ره�� +D"��. ا��� ��Eد�"� .



  
 


ه� � �Jو �زد�'� 
�� ��@���م«��"�5 �� ا@� �!��ر از ��د� �� ه%�2ش را �*�O 6/ �� ه%�2مJ؟ »وا
�C� !���1� او دارد!�� �� ا�&�ن دارد ا�� ���(�ا�!  /6Jر��! �� ���ِ! #نوا � "* ������H� �@ا. 
� �Jو ��'-

!���د� �!��ر  �� 5�"����"$ :»!�(�ا�! ؟ دو��ر� �%&/ ا@� #ن ��د ����1»+"ا@� @&t دا�*� ����+"دش 
��=ان ز��د� ه5 �� ��و درx  ��ا� (>��2 ��د� ��7*���ه? ��ز(��! از ("ا���ِ! ا�/ ر7*�ر، ا�&�ن دارد �� ���، ا

    .   ا�2G@�ت د���� ����

 Masculinity as a Psychic Pressure Cooker: The Sixth(روا�� د)ِ< زود=ِ>  ;�ن�
دا�%� ه: -.
“P”( 

��دا�� ه�� ���2�iC2ر� از �&0�� �����2 #ن ��دنِ �Dc!درو�! ِ!  �ِ��m) �2@�ت وG5 از اD+ �%@ �� ه�
�� � ا�2G@!ه�O�ا@� �� ��+
دا@*�ن (��1 ا�/ ���2 �� ز��ن ا�2G@�تِ ��دان اpCT �!. ا@�+"رد� ��"�� 

�%�"ع و �! .ا@���ن از ر�� ��ز�����و ��C��J ه%�	! ��دان �� 5&G �&C�ِر �"دن�H*4�2@�ت  ا�$2*�� اGاز ا
��دان !ِ6�HR داد���ص �� �6`! �� #ن. ا@���I*+ا ����/ ��ا ��Yه� دارد،�7ه� ����2ه� �"4/ از @��/ ����/  ا

!�ده�5 �� �� درد در ز��/ ورزش �� ��2ه� ��د �!. (�س و دردِ +"د را @��"ب ���� $���� �� ا�2Gس��د 
��دان ر7*�ر ����ه� �!در +��� �� #ن. اه%�� ��ه�� �����در �6`!  ��د R�4>� �"دنِ�!. $"��5 �� $��� �&��� و 
Yهاز �7ه�!� 0�C�) 5 �� ��2ه�  و( .�"د��� ���B) ��ز���"�در �*��� : $����را ��ا� ��V� +"د �7ا�! ه�ا�/ #

 �Gله%�ندر اش ��ا��G 5*! ا$�ه�� ر7*�ره�� ��"�!+�@*��� ��IV �� (��1�! را �51 ا@� �� #ن ��2 �� #ن ��د
 .)�%�ر#ور�5ده� ����ره��! �� ا���م �!و� را �32"ل 

�� /%C2��� ���F4�� �� 5 وا��? ا�2G@!رو��اده��! را (���� �! ه�ا��2ن  !��6%"لِ  ا�� @�زو��رِ. �"د
����) !�6� ،!@�2Gووا��? ا tG 
� � tz@  ،9Rنِ��وز 4"ا����� در �ت �9C*c  ���2ر� از ��دان در 

��H*6 ا@�  ]��وزِ #ن[ ��ا� ���2ر� از ��دان، ا�2G@! �� از �Rف د��� .ا@� از��را7*�د� ��G �)�@5 اD+ .
��نِ ا�2G@�ت �� @%� +5D ه�ا�� ���� و "دِ #ن. �"��%� +5D ه�ا�� �!در �*��� �Dc! از ا�2G@�ت �� @

��دان ���2  �*c�از ��دان �4��Tد� ���2 �� ، ��ا� �6`! )� ��دان ��= �I�اق ��اردو ��ا� ه%�((��1 
0��V���= ��Dن ده��ه�� +D"��، وا��?�� (���V (�س، #زار، ��ا��!، درد، �Rد ��ن در # . 

J م��2سِ 4Gد ا��ه�� ��دا�� (��1 ��ا��! ا�2Gسِ 4�م J�رت،. ����رت �!ا�/ ا�� �� و��o  ��! در@� ا@� �� 
!��"د، 4�م ��+"دار� از J�رت �J �%� !�6�رت و ��*�ل (�6�9 �! ا4ِ%�لِ ا$� ��د �"دن ��: �Dc�را ��ت 

��د ��2*! .
�! ا4ِ%�ل ��رِد���� 0��H) ان���د �"دن �� +"د و د�� .�"د+D"�� �� راه! ��ا� ا{�Hتِ 

0- �,
 )    The Seventh “P”: Past Experiences(ه�� =/�/? �4

�"ارد �� (���� � ا�/ه%�/ِD+ �ه� !���دانِ ���2ر ز��د� در @�ا@ِ�  �1ن در +��"اد�. #��=دد���� دره5 -

!���درانه��! �=رگ  �� ��"�!� 
�"�� �� ر7*�ره�� ه� �� �&C! �=رگ �!#ن. +"ر����ن ("@i ��ران �*
��"D+!� �"C  �ن �4د�D�ز��ن ��ا ��C4 =���6`! از ��دان . $"�� ا@�ا�/ ز��$! روالِ �4د� ���؛ ا���ر ��#

�!� ا�/ (����در �*��� �<�*� ��"D+ ه� از!�در ا��8 �"اJ_ ه� دو . $�����"�� و �6`! د��� #ن را �7ا
��دا�! �� ��C4 ز��ن +D"�� : وا��? و "د دارد!�اpCT ا�2Gسِ (�>� V�%4! از +"د و ر7*�ر��ن  ورز��

 .دار��
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اG*%�ل  ده� ����N	�6ت ��Dن �!] ���� #ن. [ا���را�� ا@�(� G� ز��د� @�د�» �7اD+ /ِ*7�$"��«ا�� اذ�4ن �� 
ا�� [���� ��H2 �� د���ان +D"�� ا4%�ل ا�� �ا�! �� در ز��$! ��هِ� +D"�� �"د���2ان و د+* ��D*�� دارد ��
!� ��"D+ /�ا�= دا�*� ����� ����0ِ د�Pد �ا�") .[!� ��"D+ /�ا!�("ا�� ("ا�� راه! ��ا�  pC (" � ����؛ 

�%&/ �� #ن �� ���ر#��ن �@�(!ا2G ��وز ��ا�@�زو��ر� ��ا� ���ر #��ن �� �s&Dت ����؛ �� راه! ��T ه�
�! ا��8: ���ه�� ر7*�ر� �t از دورانِ �"د�! ��= ادا�� ���ا �!ا�/ �J	p .ا@� ��"D+ �� !دا���ورز�� و 

���� ��ه� ��ر7*�ر� �� ��درِ  ����،ا@� ���� �!���ه� (�(�p داد�ه��! �� ��ا� �%
 �� #ن@�ا���م در ����
 .ا��� �Jار $�7*�ا�� ��  +"د��ن �"رد ��ر7*�ر+"د �"د�

�� در ���2ر� از در �G	!. �"دا�� ��= �!ه�� ���D/ ���2ر� از ��دان ���D+ 0ِ"�*! �� +"د (���� ��د�(����
Yل #ن�7ه��%*Gه� ا��2ان #زارِ  �2! را (���� ���� �� �� �H2� د+*�ان 
� #زار ا@�، اG*%�لِ (���� دوم�

ه� (��1 ا+*�Iص �� ه� �&�2ن ���2 و ا�/ �*���� ا�/ (�����*���. د+*�ه�@��7=�&! ��ا� ��2ان دو ��ا�ِ� 
د ا	�"ه�� ر7*�ر� V�%4! از �����D! و ��ا���� را ه�� �Ic! در �6`! �"ارا�/ (���� ا��. ��2ان ��ارد

2! �� دو@*? � ا�&�نِ #@�p ر@���ن �� $���� ��، �� �&C! �� ��2ان ��د �!���#رام در �7د ��1د��� �!#رام
�!(��1  �� دار�� و "د دارد، و 5D+ ِن��mR �� ��2@�تِ دردGان از ا")�� /V�%4 در و "د��ن ����1د���ا@� � 

 .ره��! ���ا ��د


 ��  ا	H*� ��� ��ه�� �"'&! G&%�ا�! �!+D"�� ،و @�ا���م در ���ن ��2ان '"� /CO�2 ا� 
در ��� �
�=رگ  ��H2 �� �&���� رG%!� د4"ا، CJ�ر��ز� و �!ه� �� (�����7ه��2�Yان در ���2ر� از . ر@���� �%!

!���دنِ +D"�� �� �4"ان �
 ���ز��ِ� �E��7*/ و درو�! ��O �ِ�Vف در ا�/ ���i ��ا� �6`! از ��2ان .�"��
��4�J�@ر7*�ر� ا �. 

  =�)�ن ,@�/�ن ,� �����


 ده� �� �� '�	?��Dن �! �� �� R"ر �D7د� ارا�U ��،ا�/ (�0�C، �� و "دِ #ن� �ِ����دان ���ز �ِ�"D+ /ِ*7�$
�"ارد ز�� �!��وا��ِ? J�م 0� :�"دJ�م ا@� �� ��

و��o ��ا� ��دان و ����ن  و ا�*��زه�� �� '�	? $�7*/ و از ��ر ا��ا+*ِ/ @�+*�ره�� J�رت و VG"ق •
��"D+ زه�� �7ه��! و ا *%�4! ��ا� ا4ِ%�ل"��J�رت ��د@�Pر�، VG"قِ [ه� ا$� ا�/. ��Dc�ن �� 

��"D+ زِ ا4ِ%�ل"���!] و��o ��ا� ��دان،  ��"D+ ِز�T# F4�� دان و ز��ن�� ���%G ِون�� ���"د، 
�!از 7%���52 و از د$�$"�! �Uو �7ه��! �� 7%���52 ارا !�"��J ،!@��@ ،!4�%* %!ه�� ا� �ا��5 ده")
5�DcH� �%)�+ را ��"D+. 

+Nِ� ! و ا *%�4ِ!  ���2 �� �� +"د �� واJ_، از ��ر ا��ا+*ِ/ @�+*�ره�� روا� ��ز(�6�9ِ ��دا��! ��، •
��د@�Pر� در .#ور��را �� ه%�ا� �! 4%�لِ +D"��ا yِJ��) pH@نِ درد�ا�=وا و � ،����، +5D، ��ا

� ا�/ ه%� از ��دان ��. ا�*��زه�� و��o ��+"ردار��ه�@� �� از J�رت و (�س ��ا� ��%! از ا��2ن
�!�Oف ��� �! ...]��ا����، ا�=وا، (�س، [ �"ارد ��R�c� �� در��ا� #ن. ا��از�5���5 و +"د را �� 

!� ��"D+ �� !دا����"j7 ����5 ورز��د@*�@! �� !����1� �� ���� ��، jD4 و اG*�ام ��� �"د ، ��ر 
��دا�� و �*��} �4�J ��C4�c�� #�&�ر� '�	? ا���د��  ز��نه5 و !ِ<����دانِ .#��=دب #ن دره5ه��  

���� ��  ه2*�� ]��ا� ��هِ? و از ��/ ��دنِ +��C4 ��"D ز��ن[ر �ِ! ��ر �� ��دان د ه%�اِ� 52���%7 ��
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����� ��ادران +"د �H�O ���� و �� د��� ��دانِ ����� �H��Tاز��! �� �� ا��ه�����دانِ �2���%7[ � [ 
 .�7ه�c*� و ارز�%�� ��2*��

دادنِ دو��ر� �� @�+*�رِ  ��2*! ��دان ��ا� ه%&�ر� �� ز��ن در �&0 و در$����دنِدادن @�ز��ن •
 ا�� ا�/. ���5��ن را �=رگ �!��1ده� و روا�N! �� از �R�jِ #ن �7ز��ان ��  ���6 و �� R"ر +�ص

��B) �ِ����دان �� �4"انِ ��ورش � ���2ر ��D*� �� اه%�ِ����ز�HJا����Dر�ِ� ����$�ن و ده��$�ن و 
��H8 و �4ر� از +D"�� ا@� ه��!�� ��"� ��دن �7ز��ان���0ِ #��ن در �=رگ. 

• !� ��"D+ �� !دا���ه�� ��د@�Pرا�� و VG"قِ �7ضز��ن ��?ورز�� �� �&C! �� ه��5ر��دن �� 
�o�و�����1! ��+"رد ��� �دان��ا� ه%�	! �� �. � #��ن را �� '�	? ����د و ��= �� #��ن �� اG*�ام و 

�� ��
  �� از ���5 و �ه%�رد ا��ه� ا���م داد�'� �� #ن#ن ���ز� ���2 �� � �� ��� F4�� �� !C�4"ا
!���د� (H��0 �"د �� $�ه! ��ره�� وx��*DG ا���م  �� 
اG*�امِ ��  .ده� ��5 دا�*� �����2�5 �"'

!� F4���� دان �"د��. ِ/ +"د و �&���� ���ا ����7`��! ��ا� �� '�	? $�7* �*"ا��� در �V�VG ا�/ 
+D"��  �� از – را ��دان ��ا��! #نtِG (��1  در ��Tا�/ O"رت (sش ��ا� د@*�@! و ��ر �� #��ن

!� .(D��� +"اه� ��د - ������ R"ر @�*! �� �4"ان �
 @�زو��رِ  �Hا�! ا@*>�د� 
�"ز�!، ����� �%�z/ رو��ن @>��، �� ��2ان و ��دان را ��ا� �� '�	?  ه�� ��cD و رو�ِ/�67	�� •#

��H8  ا�/ �
 D+.4"�� در��$��د ه��� �&0ه%� $�7*ِ/ +"د و د���ان ��ا� ����ن ��Dc�ن �� ?ِ	�'
��دان ا@� (� �! ��، د+*�ان و د��� ��دان از jD4 و �����1! +"د ��ا� ز��ن، ��2ان ��د���ا� 

5��� �H�O. 
 

 ("ر�*"، ����دا
 �H*1ا�### 

 Jean( / ����رد� : ه� �� ��E$ Fا�*5ه�� ا�/ �*/ را �� #ن�� (D&� ���2ر از ���2! �� �6`! از ا���
Bernard(روث ��7! ه�"ارد ، )Ruth Finney Hayward(�@0 ه��د ، )Dale Hurst(0%�� 0&��� ، 

)Michael Kimmel(، ، ه%&�ران�رو��نِ @>� /ِ�z%� ز��نِ  �1ن در @�ل ام در tِ�1 در  ##و ز�! در ��>�ا��
�2C  /ِ�G �� اد ��(ِ� ا�/ ��V	� ���1�Dد د� J��F�� ��c2� �!% در��ر�(�و�=و� ��وژ �� ���? را ��>� ا

(� ا�/ ��V	� در � J���c2�!%. �� �&0ِ #�&�ر(�� �� �4"انِ �&! از دP�D+ 0"�� �� 2*� �"د» ��"ز«
 International Association for Studies(ا	%CC! ��ا� ��N	�6تِ ��دان � ا��%ِ/ ��/���C� � و���o%�ر�

June 1### –of Men, v.6, n.2 (  ��� ا@�'�پ.http://www.ifi.uio.no/~eivindr/iasom  
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 . �و را زد��(%��
 
2 Michael Kaufman, “The Construction of Masculinity and the Triad of Men’s Violence,” in M. Kaufman, ed. Beyond 
Patriarchy: Essays by Men on Pleasure, Power and Change, Toronto: Oxford University Press, 1#8 . Reprinted in 
English in Laura L. O’Toole and Jessica R. Schiffman, Gender Violence (New York: NY University Press, 1##7) 
andxcerpted in Michael S. Kimmel and Michael A. Messner, Men’s Lives (New York: Macmillan, 1##7); in German in 
BauSteineMänner, Kritische Männerforschung (Berlin: Arument Verlag, 1##6); and in Spanish in Hombres: Poder, 
Placer, y Cambio (Santo Domingo: CIPAF, 1#8#.) 
 
3 Michael Kaufman, Cracking the Armour: Power, Pain and the Lives of Men (Toronto: Viking Canada, 1##3 and 
Penguin, 1##4) and “Men, Feminism, and Men's Contradictory Experiences of Power,” in Harry Brod and Michael 
Kaufman, eds., Theorizing Masculinities, (Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 1##4), translated into Spanish as 
“Los hombres, el feminismo y las experiencias contradictorias del poder entre los hombres,” in Luz G. Arango el. al. 
eds., Genero e identidad. Ensayos sobre lo feminino y lo masculino, (Bogota: Tercer Mundo, 1## ) and in a revised 
form, as “Las experiences contradictorias del poder entre los hombres,” in Teresa Valdes y Jose Olavarria, eds., 
Masculinidad/es. Poder y crisis, Ediciones de las Jujeres No. 23. (Santiago: Isis International and FLACSO-Chile, June 
1##7). 
 
4  White Ribbon Campaign, 36  Bloor St. East, Suite 203, Toronto, Canada M4W 3L4 1-416-#20-6684 FAX: 1-416-
#20-1678 info@whiteribbon.ca www.whiteribbon.com  
  


